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[bookmark: _Toc240899063]ĮVADAS

	Kelmės rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos stebėsena vykdoma vadovaujantis Bendraisiais savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 (aktualia redakcija).
Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos tikslas – sistemingai rinkti, analizuoti ir vertinti gyventojų sveikatą apibūdinančius rodiklius bei informuoti savivaldybės sprendimų priėmėjus, siekiant efektyviai planuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos priežiūros priemones.
Ataskaitoje analizuojami naujausi prieinami duomenys: demografinei situacijai apibūdinti naudojami 2026 m. duomenys, o gyventojų sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių analizei – 2025 m. duomenys, pateikti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro sveikatos statistikos duomenų bazėse ir savivaldybių sveikatos rodiklių profiliuose. 
	Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais:
Valstybės duomenų agentūros portalu https://vda.lrv.lt/lt/;
Visuomenės sveikatos stebėsenos informacine sistema sveikata.hi.lt.


	




		

	






[bookmark: _Toc240899064]KELMĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ DEMOGRAFINIAI POKYČIAI 

Vienas pagrindinių rodiklių, atspindinčių demografinę situaciją, yra gyventojų skaičius, kuris tiek Lietuvoje, tiek Kelmės rajone jau daugelį metų sparčiai mažėja. „Gyventojų skaičiaus mažėjimą lemia demografiniai procesai, susiję su natūralia gyventojų kaita, migracija, gimstamumo ir mirtingumo pokyčiais.
 Valstybės duomenų agentūros išankstiniais duomenimis, 2026 m. liepos 1 d. Kelmės rajone buvo registruoti 23 335 gyventojai,  duomenys pateikti 1 lentelėje. 
1 lentelė. Nuolatinių gyventojų skaičius 2016–2026 m. (abs. sk.)
	Metai
	Kelmės rajone
	Mieste
	Kaime

	2026
	23 335*
	9 314*
	14 021*

	2025
	23 853
	9 472
	14 381

	2024 
	24 191
	9 637
	14 554

	2023
	24 901
	9 813
	15 088

	2022
	25 112
	9 923
	15 189

	2021
	25 747
	10 047
	15 700

	2020
	26 279
	10 212
	16 067

	2019
	26 019
	10 193
	15 826

	2018
	26 778
	10 469
	16 309

	2017
	27 745
	10 838
	16 907

	2016
	28 647
	11 214
	17 433


Šaltinis – Valstybės duomenų agentūra  (* išankstiniai duomenys)
[bookmark: _Hlk240897754]Demografinės senatvės koeficientas, atspindintis, kiek pagyvenusių žmonių tenka šimtui iki 15 metų vaikų, Lietuvoje 2025 m. pasiekė 148, Kelmės rajono savivaldybėje  daug metų yra didesnis (žr. 1 pav.).  

1 pav. Demografinės senatvės koeficientas 2010–2025 m.
(Šaltinis – Lietuvos statistikos departamentas)
Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė (VTG) – tai pagrindinis gyventojų sveikatos rodiklis, parodantis bendrą rizikos veiksnių poveikį, ligų paplitimą, intervencijų bei gydymo veiksmingumą  Lietuvoje. 
2025 m. vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Lietuvoje buvo 77,9 m. Skirtumas tarp vyrų ir moterų vidutinės tikėtinos gyvenimo trukmės 2025 m., palyginti su 2020 m., sumažėjo nuo 10 iki 8,6 metų.
Kelmės rajono savivaldybės vidutinės tikėtinos gyvenimo trukmės (metais) skirtumas nuo alies vidurkio nedidelis – 0,4 m. Kelmės rajono savivaldybėje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė 2025 m. buvo  77,5 m. (2024 m. – 75,6; 2023 m.–  76,8 m.; 2022 m. – 73,9 m.; 2021 m. – 68,9 m). Ilgą laiką sunkiai gerėję Lietuvos rodikliai per pandemiją smuko, nuo 2022 m. rodikliai gerėja (2 pav.).
 

2 pav. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė 2014–2025 m.
(Šaltinis – Higienos institutas)
Registrų centro duomenimis, 2026 m. sausio 1 d. Kelmės rajone buvo registruoti 3 308 vaikai  iki 18 m. (2025 m. – 3 445; 2024 m. – 3 516; 2023 m. – 3 749); darbingo amžiaus žmonių (18–65 m. amžiaus) – 14 723 (2025 m.– 15 642); vyresnių nei 65 metai gyventojų – 6 666 (2025 m. – 6 520; 2024 m. – 6 418). Lyginant su ankstesniais metais, stebimas nuoseklus vaikų ir darbingo amžiaus gyventojų skaičiaus mažėjimas bei vyresnio amžiaus gyventojų dalies didėjimas, rodo ryškėjančias visuomenės senėjimo tendencijas (žr. 3 pav.).


[bookmark: _Toc155696402][bookmark: _Toc156816868]3 pav. Kelmės r. sav. gyventojų skaičius pagal amžiaus grupes 2024–2026 m.
(Šaltinis – Registrų centras)
Apibendrinant demografinius pokyčius, matyti nuoseklus Kelmės rajono savivaldybės gyventojų skaičiaus mažėjimas ir ryškėjantis visuomenės senėjimas. Didėjantis demografinės senatvės koeficientas ir mažėjantis vaikų bei darbingo amžiaus gyventojų skaičius rodo augantį socialinių, sveikatos priežiūros ir ilgalaikės globos paslaugų poreikį. Šios tendencijos kelia iššūkių savivaldybės ekonominiam tvarumui ir viešųjų paslaugų planavimui.

[bookmark: _Toc240899065]KELMĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ MIRTINGUMO POKYČIAI

Pagal Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro išankstinius duomenis, Lietuvoje 2025 m. mirė 37 491 žmogus, t. y. 38 asmenimis daugiau negu 2024 metais (2024 m. 37 453; 2023 m. – 37 005; 2022 m. – 42 884). Išankstiniais duomenimis, 1000 gyventojų 2025 m. teko 13,0 mirusiųjų (2024 m. – taip pat 13,0/1000 gyventojų).
Kelmės rajone 2025 metais mirė – 381 gyventojas (2024 m. – 416; 2023 m. – 416; 2022 m. – 503; 2021 m. – 631; 2020 m. – 519). 2025 m. Kelmės rajone 1000 gyventojų  teko 15,99 mirusiojo (2024 m. – 17,18; 2023 m. – 16,9; 2022 m. – 20.0; 2021 m. – 23,7), lyginant rajono gyventojų mirtingumo rodiklius su Lietuvos, stebime, kad Kelmės rajono gyventojų mirtingumas išlieka aukštesnis nei vidutiniškai Lietuvos (žr. 4 pav.). Kelmės rajono savivaldybėje bendras mirtingumo rodiklis išlieka aukštesnis nei Lietuvos vidurkis. Vertinant šį rodiklį svarbu atsižvelgti į savivaldybės gyventojų amžiaus struktūrą. Kelmės rajono demografinės senatvės koeficientas 2025 m. siekė 213, kai Lietuvos vidurkis – 148, todėl savivaldybėje yra santykinai daugiau vyresnio amžiaus gyventojų. Didesnė vyresnio amžiaus gyventojų dalis gali turėti įtakos bendram mirtingumo rodikliui, todėl vien tik šio rodiklio palyginimas su Lietuvos vidurkiu neleidžia visapusiškai įvertinti gyventojų sveikatos būklės. Vertinant mirtingumo situaciją tikslinga atsižvelgti ir į amžiaus struktūrą bei standartizuotus mirtingumo rodiklius.

4 pav. Lietuvos ir Kelmės rajono gyventojų mirtingumas 2014–2025m. 1 000 gyv.
(Šaltinis – Higienos institutas)
Kelmės rajone, 2025 m., mirė 199 vyrai (2024 m. – 241;  2023 m. – 214; 2022 m. – 258;  2021  m. – 309;  2020 m. – 261; 2019 m. – 233; 2018 m. – 248;  2017 m. – 243), iš jų daugiausia  nuo kraujotakos sistemos ligų – 81 vyras (40 proc.), nuo piktybinių navikų mirė 53 vyrai (26,6 proc.). Dėl išorinių mirties priežasčių 2025 metais mirė 25 vyrai, tai sudarė 12,5 proc. visų mirusių vyrų (2024 m. – 15; 2023 m. – 22; 2022 m. – 16; 2021 m – 24;  2020 m. – 34 vyrai). 
 2025 metais Kelmės rajone mirė 182 moterys (2024 m. –175; 2023 m. – 202; 2022 m. – 291; 2021 m. – 322; 2020 m. – 258; 2019 m. – 224), iš jų daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligų − 114 moterų (62,6 proc.), nuo piktybinių navikų mirė 33 moterys arba 18,1  proc. nuo visų mirusių moterų. Dėl  išorinių mirties priežasčių 2025 metais mirė 8 moterys  (2024 m. – 5; 2023 m. – 7; 2022 m. – 10; 2021 m. – 17; 2020 m. – 7). 
Kelmės rajono gyventojų mirties priežasčių struktūra jau daugelį metų išlieka nepakitusi, trys pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys.  2025 metais  Kelmės rajone nuo kraujotakos sistemos ligų  mirė – 51,1 proc. (2024 m. – 52,4 proc.; 2023 m. – 54,08 proc.; 2022 m. – 59,24 proc.; 2021 m. – 46,4 proc.; 2020 m. – 45 proc.; 2019 m. – 54 proc.; 2018 m. – 57,8 proc.; 2017 m. − 58,8 proc.), nuo piktybinių navikų – 22,5 proc. (2024 m. – 22,8 proc.; 2023 m. – 18,99; 2022 m. –16,3 proc.; 2021 m. – 15,37 proc.; 2020 m.– 20 proc.; 2019 m. – 19 proc. 2018 m. – 17,2 proc. 2017 m. − 17,6 proc.). Nuo išorinių mirties priežasčių – 8,6 proc. (2024 m . – 4,8 proc.; 2023 m. – 6,97 proc.; 2022 m. – 4,3 proc.; 2021 m. – 6,5 proc. 2020 m. – 5,1 proc.; 2019 m. – 8,53 proc.; 2018 m. – 9,6 proc. 2017 m. – 7,6 proc.) visų mirusiųjų. Mirtingumo rodikliai pagal pagrindines mirties priežastis pateikiami 5 paveiksle. 



5 pav. Kelmės rajono gyventojų mirtingumas pagal priežastis 2017–2025 m. (abs. sk.)
(Šaltinis – Higienos institutas) 
Mirtingumo rodikliai Kelmės rajone išlieka aukštesni nei šalies vidurkis, o pagrindinės mirties priežastys jau daugelį metų nesikeičia – tai kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys. Nors pastaraisiais metais stebimas mirčių skaičiaus mažėjimas, mirtingumo struktūra rodo būtinybę stiprinti ligų, traumų, nelaimingų atsitikimų prevenciją, ankstyvąją diagnostiką ir sveikatai palankios gyvensenos skatinimą.
[bookmark: _Toc240899066]SVEIKATA SAVIVALDYBĖJE
Higienos instituto duomenimis, 2025 m. Kelmės rajone sergančių asmenų skaičius 1 000 gyventojų buvo didesnis nei Lietuvoje: Kelmės rajone 2025 m. registruota 982,52 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 980,44/1 000 gyv.; 2023 m. – 957,14/1 000 gyv.; 2022 m. – 820,6/1 000 gyv.; 2021 m. – 889,22/1 000 gyv.; 2020 m. – 869,45/1 000 gyv.), Lietuvoje 2025 m.  – 959,33 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 952,23/1 000 gyv.; 2023 m. – 945,92/1 000 gyv.; 2022 m. – 881,08/1 000 gyv.; 2021 m. – 942,64/1 000 gyv.; 2020 m. – 898,68/ 1 000 gyv.).
Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (I00–I99): Kelmės rajone 2025 m. registruota 406,59 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 409,86/ 1 000 gyv.; 2023 m. – 389,34/1000 gyv.; 2022 m. – 370,3/1 000 gyv.; 2021 m. – 350,63/1 000 gyv.; 2020 m. – 348,34/ 1 000 gyv.); Lietuvoje 2025 m. 1 000 gyv. registruota 351,09 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 345,77/ 1 000 gyv.; 2023 m. – 338,74/1 000 gyv.; 2022 m. – 330,32/1 000 gyv.; 2021 m. – 325,38/1 000 gyv.; 2020 m. – 312/1 000 gyv.). 
Sergamumas cerebrovaskulinės sistemos (smegenų kraujagyslių) ligomis (I60–I69): Kelmės rajone 2025 m. registruota 66,28 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 66,83/1 000 gyv.; 2023 m. – 68,54/1 000 gyv.; 2022 m. – 76,42/1 000 gyv.; 2021 m. – 65,72/1 000 gyv.; 2020 m. – 65,45/1 000 gyv.). Lietuvoje 2025 m. registruota 62,81 atv. 1 000 gyv. (2025 m. – 61,15/1 000 gyv.; 2023 m. – 60,25/1 000 gyv.; 2022 m. – 58,58/1 000 gyv.; 2021 m. – 55,91/1 000 gyv.; 2020 m. – 53,4/1 000 gyv.).
Sergamumas piktybiniais navikais (C00–C97): Kelmės rajone 2025 m. registruota 46,9 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 43,7/1 000 gyv.; 2023 m. – 40,75/1 000 gyv.; 2022 m. – 39,98/1 000 gyv.;  2021 m. – 38,31/1 000 gyv.; 2020 m. – 39,47/1 000 gyv.). Lietuvoje 2025 m. registruota 44,45 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 42,66/1 000 gyv.; 2023 m. – 41,16/1 000 gyv.; 2022 m. – 39,61/1 000 gyv.; 2021 m. – 38,3/1 000 gyv.; 2020 m. – 37,1/1 000 gyv.). 
Sergamumas cukriniu diabetu (E10–E14): Kelmės rajone 2025 m. registruota 65,06 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 63,1/1 000 gyv.; 2023 m. – 59,56/1 000 gyv.; 2022 m. – 55,17/1 000 gyv.; 2021 m. – 52,19/1 000 gyv.; 2020 m. – 52,84/1 000 gyv.); Lietuvoje 2025 m. registruota 60,31 atv. 1 000 gyv. (2024 m. – 58,06/1 000 gyv.; 2023 m. 56,22/ 1000 gyv.; 2022 m. – 54,63/1 000 gyv.; 2021 m. – 53,32/1 000 gyv.; 2020 m. – 50,66/1 000 gyv.). 
Kai kurių lėtinių ligų, ypač kraujotakos sistemos ligų, cukrinio diabeto ir piktybinių navikų, sergamumo rodikliai Kelmės rajono savivaldybėje yra aukštesni už Lietuvos vidurkį. Atsižvelgiant į šiuos rodiklius, aktualu stiprinti lėtinių ligų prevenciją, ankstyvąją diagnostiką ir rizikos veiksnių valdymą.









	
	

	
		2025 METŲ KELMĖS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ PROFILIS




	
		Rodiklio pavadinimas
	Savivaldybės reikšmės
	Lietuvos reikšmės

	
	Tend.
	Rod.
	Kiekis
	3 metų vidurkis
	Sant.
	Rod.
	Blog.
	Sritis
	Ger.

	Strateginis tikslas

	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, kai amžius 0 (HI skaičiavimai)
	[image: ]
	77.5
	77
	76.6
	0.99
	77.7
	73.1
	[image: ]
	81.1

	Išvengiamas mirtingumas, proc. – pagal jungtinį EBPO ir Eurostato sąrašą
	[image: ]
	77.2
	137
	80.3
	1.05
	76.2
	81.9
	[image: ]
	70.1

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį

	1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą

	Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	21.0
	4
	16.5
	0.86
	19.1
	52.9
	[image: ]
	9.1

	SMR nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	18.0
	4
	14.4
	0.79
	18.3
	47.0
	[image: ]
	7.7

	Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų
	[image: ]
	25.2
	9
	35.8
	0.84
	42.7
	85.5
	[image: ]
	15.3

	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl.
	[image: ]
	27.8
	73
	37.2
	0.73
	50.9
	184.1
	[image: ]
	26.9

	Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius 1 000 gyventojų
	[image: ]
	26.0
	664
	27.4
	1.97
	13.9
	44.2
	[image: ]
	1.4

	Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos %
	[image: ]
	2.4
	391
	2.6
	1.53
	1.7
	3.5
	[image: ]
	0.3

	Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.
	[image: ]
	-20.7
	-432
	-17.8
	-5.09
	3.5
	-24.9
	[image: ]
	37.5

	1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu

	Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	138.5
	27
	112.9
	1.45
	78.0
	199.8
	[image: ]
	52.6

	SMR nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	125.0
	27
	98.0
	1.32
	74.3
	164.2
	[image: ]
	48.3

	Policijoje užregistruotų pranešimų dėl smurto artimoje aplinkoje skaičius 1 000 gyventojų
	[image: ]
	27.5
	596
	24.6
	1.29
	19.0
	35.2
	[image: ]
	5.7

	Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	33.6
	9
	37.2
	1.87
	19.9
	61.0
	[image: ]
	0.0

	Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	42.0
	10
	41.3
	1.81
	22.8
	71.4
	[image: ]
	0.0

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką

	2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą

	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	1
	0.4
	0.44
	0.9
	1.7
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	130.6
	80
	131.0
	0.97
	135.2
	192.8
	[image: ]
	90.5

	Asmenų, pirmą kartą nustatytas sumažėjęs dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	93.7
	139
	93.0
	1.38
	67.2
	111.9
	[image: ]
	50.8

	Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis (A00–A09) 10 000 gyventojų (NVSC duom.)
	[image: ]
	92.3
	177
	73.1
	0.61
	119.9
	206.2
	[image: ]
	1.8

	2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį

	Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	8.4
	2
	9.6
	2.67
	3.6
	19.5
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	9.3
	2
	9.3
	2.74
	3.4
	17.8
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	16.8
	4
	17.9
	1.24
	14.4
	37.1
	[image: ]
	5.0

	SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	14.4
	4
	14.4
	1.04
	13.8
	30.7
	[image: ]
	3.7

	2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių

	Mirt. transporto įvykiuose  (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	33.6
	4
	15.1
	2.75
	5.5
	30.7
	[image: ]
	0.0

	SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	37.3
	4
	15.7
	2.96
	5.3
	24.9
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	8.4
	1
	4.1
	3.42
	1.2
	5.9
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 100 000 gyv.
	[image: ]
	84.0
	17
	71.6
	1.28
	55.9
	90.0
	[image: ]
	0.0

	2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą

	Oro teršalų (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba azoto dioksido) vidutinė metinė koncentracija savivaldybėje (µg/m³)
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	
	0.0
	0.0
	
	0.0

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą

	3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą

	Mirt. nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	1.4
	0.40
	3.5
	17.1
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	1.8
	0.51
	3.5
	21.0
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	21.0
	6
	24.8
	1.09
	22.8
	93.3
	[image: ]
	1.8

	SMR nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	18.2
	6
	22.9
	1.07
	21.5
	82.5
	[image: ]
	1.6

	Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
	[image: ]
	214.6
	24216
	182.1
	0.89
	203.9
	70.9
	[image: ]
	414.2

	Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai
	[image: ]
	151.7
	24216
	137.9
	0.80
	173.3
	38.9
	[image: ]
	356.2

	Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.
	[image: ]
	75.6
	12
	49.6
	0.55
	90.1
	545.3
	[image: ]
	14.9

	Vaikų (0–17 m.), apsinuodijusių narkotinėmis medžiagomis, skaičius 10 000  vaikų
	[image: ]
	5.9
	1
	3.8
	1.12
	3.4
	17.9
	[image: ]
	0.0

	3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius

	Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) (2019)
	[image: ]
	24.0
	35
	20.7
	0.57
	36.3
	13.7
	[image: ]
	65.4

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius

	4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais

	Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.
	[image: ]
	25.0
	678
	28.2
	1.39
	20.3
	37.4
	[image: ]
	9.4

	IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
	[image: ]
	2.4
	48
	2.3
	1.21
	1.9
	3.4
	[image: ]
	0.9

	4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą

	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, sk. (2019)
	[image: ]
	3.2
	161
	3.0
	1.76
	1.7
	1.1
	[image: ]
	5.8

	Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv. (2019)
	[image: ]
	6.7
	18
	6.8
	0.93
	7.3
	2.6
	[image: ]
	13.7

	Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
	[image: ]
	9.3
	217586
	9.0
	0.96
	9.4
	4.2
	[image: ]
	11.5

	Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	8.4
	1
	5.5
	1.49
	3.7
	14.5
	[image: ]
	0.0

	Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	8.4
	1
	4.1
	1.58
	2.6
	9.5
	[image: ]
	0.0

	Serg. ŽIV ir jo sukeltomis ligomis 10 000 gyv. (NVSC duomenys)
	[image: ]
	0.0
	0
	0.1
	0.14
	0.7
	1.5
	[image: ]
	0.0

	4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą

	Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų gimusių
	[image: ]
	0.0
	0
	2.6
	0.90
	2.9
	17.5
	[image: ]
	0.0

	2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, %
	[image: ]
	85.4
	110
	89.4
	1.04
	86.0
	53.3
	[image: ]
	96.8

	1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), %
	[image: ]
	91.9
	103
	92.2
	1.04
	88.4
	61.5
	[image: ]
	96.5

	Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc. )
	[image: ]
	23.2
	438
	22.5
	0.94
	23.9
	5.4
	[image: ]
	30.6

	Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų
	[image: ]
	0.0
	1
	2.0
	1.43
	1.4
	11.7
	[image: ]
	0.0

	4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę

	Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	818.5
	214
	882.3
	1.33
	665.0
	1171.8
	[image: ]
	398.6

	SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	591.7
	214
	666.3
	1.04
	641.4
	923.7
	[image: ]
	484.7

	Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	361.0
	87
	357.9
	1.30
	274.9
	411.7
	[image: ]
	191.6

	SMR nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv.
	[image: ]
	276.2
	87
	285.3
	1.11
	256.8
	333.6
	[image: ]
	205.9

	Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv
	[image: ]
	146.9
	41
	167.9
	1.15
	146.2
	418.1
	[image: ]
	53.7

	SMR nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv
	[image: ]
	107.6
	41
	128.7
	0.92
	140.4
	349.4
	[image: ]
	48.5

	Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
	[image: ]
	70.5
	187
	77.2
	1.13
	68.2
	104.0
	[image: ]
	28.4

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje
	[image: ]
	55.8
	2835
	59.8
	1.08
	55.4
	25.5
	[image: ]
	68.7

	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
	[image: ]
	82.9
	4330
	78.6
	1.09
	72.2
	36.0
	[image: ]
	89.1

	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje
	[image: ]
	69.4
	6409
	67.8
	1.18
	57.6
	33.3
	[image: ]
	69.6

	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje
	[image: ]
	48.3
	3996
	55.1
	1.35
	40.8
	19.9
	[image: ]
	58.3






6 pav. 2025 m. Kelmės r. savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis
(Šaltinis – Higienos institutas) 

Atsižvelgiant į LSS iškeltus uždavinius tikslams pasiekti ir remiantis pateiktomis rodiklių reikšmėmis galima teigti, kad:
· 1.1. uždavinio „Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ rodikliai Kelmės rajono savivaldybėje ryškiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, dauguma rodiklių gerėja, išsiskiria didesnis Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius 1 000 gyventojų. 
· 1.2. uždavinio „Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejų nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. 
· 2.1. uždavinio „Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą“ rodikliai daugeliu atvejų nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. 
· 2.2. uždavinio „Kurti sveikas ir palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ stebimi 2 mirtingumo rodikliai, kurie didėjo;
· 2.3. uždavinio visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliai daugeliu atvejų yra nepalankesni nei Lietuvos vidurkis. Ypač išsiskiria mirtingumo nuo išorinių priežasčių, mirtingumo transporto įvykiuose ir kitų su išorinėmis priežastimis susijusių rodiklių reikšmės;
· 2.4. uždavinio „Mažinti aplinkos užterštumą, triukšmą“ rodikliai Kelmės rajono savivaldybėje nekinta jau daug metų ir yra geresni už Lietuvos vidurkį;
· 3.1. uždavinio „Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą“ rodikliai Kelmės rajono savivaldybėje yra nevienodi: dalis jų yra artimi Lietuvos vidurkiui, tačiau alkoholio fizinį prieinamumą apibūdinantis rodiklis ir mirtingumas nuo alkoholio sąlygotų priežasčių rodo, kad alkoholio vartojimo ir jo prieinamumo mažinimas išlieka aktualia visuomenės sveikatos sritis;
· 3.2. uždavinio „Skatinti sveikos mitybos įpročius“ rodiklis Kelmės rajono savivaldybėje didesnis nei Lietuvos vidurkis;
· 4.1. uždavinio „Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos priežiūros technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ rodikliai Kelmės rajono savivaldybėje prastėja;
· 4.2. uždavinio „Plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ rodikliai daugeliu atvejų nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio;
· 4.3. uždavinio „Gerinti motinos ir vaiko sveikatą“ rodikliai daugeliu atvejų nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, išskyrus vaikų (7-17 m.), neturinčių pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų dalis (proc.);
· 4.4. uždavinio „Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ rodikliai daugeliu atvejų nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. Prevencinių programų vykdymo rodikliai geresni, sergamumo II tipo cukriniu diabetu didėja, o mirtingumo nuo piktybinių navikų 100 000 gyventojų rodikliai nekinta, bet yra ženkliai didesni už Lietuvos vidurkį;
Remiantis 5 paveiksle pateiktais rodikliais ir įvertinus Kelmės rajono savivaldybės rodiklio santykį su visos Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:
1. Septyniolikos rodiklių reikšmės yra žaliojoje zonoje:
1.1.  Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
1.2.  Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų;
1.3.  Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl.;
1.4.  Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.;
1.5.  Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.;
1.6.  Sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis (A00–A09) 10 000 gyventojų;
1.7.  Oro teršalų (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba azoto dioksido) vidutinė metinė koncentracija savivaldybėje (µg/m³);
1.8.  Mirt. nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.;
1.9.  Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;
1.10. Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, sk. (2019);
1.11. Serg. ŽIV ir jo sukeltomis ligomis 10 000 gyv.;
1.12. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, proc.; 
1.13. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), proc,; 
1.14.  Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje;
1.15. Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio vėžio programoje;
1.16. Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje;
1.17. Tikslinės populiacijos dalis proc., dalyvavusi ŠKL programoje.
2. Dvidešimt devynių rodiklių reikšmės yra raudonojoje zonoje:
2.1 Išvengiamas mirtingumas proc.;
2.2. Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius 1 000 gyv.;
2.3. Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos proc.;
2.4. Gyventojų skaičiaus pokytis 1 000 gyv.;
2.5. Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv.;
2.6. Policijoje užregistruotų pranešimų dėl smurto artimoje aplinkoje skaičius 1 000 gyv.;
2.7. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
2.8. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.;
2.9. Asmenų, pirmą kartą nustatytas sumažėjęs dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.;
2.10. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.; 
2.11. Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
2.12. Mirt. transporto įvykiuose  (V00-V99) 100 000 gyv.;
2.13. Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.;
2.14. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 100 000 gyv.;
2.15. Mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.;
2.16. Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;
2.17. Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai; 
2.18. Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) ;
2.19. Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.;
2.20. IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;
2.21. Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv. (2019);
2.22. Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.;
2.23. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
2.24. Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc.);
2.25. Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų;
2.26. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.;
2.27. Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.;
2.28. Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv.;
2.29. Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 
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[bookmark: _Toc240899069]MIRTINGUMAS NUO IŠORINIŲ PRIEŽASČIŲ  (V00-Y98) 100 000 GYVENTOJŲ

Strateginis Lietuvos sveikatos programos tikslas – pasiekti, kad šalies gyventojai būtų sveikesni, pailgėtų jų gyvenimo trukmė, pagerėtų bendra gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos netolygumai. Tvarus gyventojų sveikatos lygio gerėjimas gali būti pasiektas kompleksiškai taikant pagrindinius sveikatinimo veiksnius ir įgyvendinant kompleksines ligų prevencijos programas.
Pirmasis Lietuvos sveikatos programos tikslas – sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį. Siekiant šio tikslo, svarbu sumažinti skurdo lygį, nedarbą, socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu. 
[bookmark: _Hlk240889374]2025 m. Kelmės rajono savivaldybėje mirtingumas nuo išorinių priežasčių (V00–Y98) siekė 138,5 atvejo 100 000 gyventojų. Savivaldybėje 2025 m. nuo išorinių priežasčių mirė 27 gyventojai, o 3 metų vidurkis sudarė 112,9 atvejo 100 000 gyventojų. Lietuvos rodiklis 2025 m. buvo 78,0 atvejo 100 000 gyventojų, todėl Kelmės r. sav. rodiklis buvo 77,6 proc. didesnis, arba 1,78 karto didesnis, nei šalies vidurkis. Pagal 3 metų vidurkį Kelmės r. sav. rodiklis taip pat išliko nepalankus – jis buvo 1,45 karto didesnis už Lietuvos rodiklį (žr. 7 pav.). 



7 pav. Mirtingumo nuo  išorinių priežasčių  (V00-Y98)  2016–2025 m., 100 000 gyventojų
Šaltinis – Higienos institutas

Vertinant konkrečias išorines mirties priežastis (6 pav.), didžiausią susirūpinimą Kelmės rajono savivaldybėje kelia mirtingumas transporto įvykiuose ir pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto įvykių. 2025 m. mirtingumas transporto įvykiuose Kelmės r. sav. siekė 33,6 atvejo 100 000 gyventojų (4 mirtys), kai Lietuvos rodiklis buvo 5,5 atvejo 100 000 gyventojų. Tai reiškia, kad savivaldybės rodiklis buvo apie 6,1 karto didesnis už Lietuvos vidurkį. Be to, 3 metų Kelmės r. sav. rodiklio vidurkis sudarė 15,1 atvejo 100 000 gyventojų, t. y. buvo 2,75 karto didesnis už Lietuvos rodiklį. 
Ypač nepalanki situacija stebima vertinant pėsčiųjų mirtingumą dėl transporto įvykių. 2025 m. Kelmės r. sav. šis rodiklis siekė 8,4 atvejo 100 000 gyventojų (1 mirtis), o Lietuvos rodiklis – 1,2 atvejo 100 000 gyventojų. 
Nors absoliutus mirčių skaičius yra nedidelis, dėl santykinai mažo savivaldybės gyventojų skaičiaus perskaičiavus rodiklį 100 000 gyventojų, jo reikšmė gali būti gerokai didesnė už Lietuvos vidurkį. Vertinant tokius rodiklius svarbu atsižvelgti ir į nedidelį absoliutų atvejų skaičių. 
Kita aktuali problema – mirtingumas dėl paskendimo. 2025 m. Kelmės r. sav. nuo paskendimo mirė 2 gyventojai, o rodiklis siekė 8,4 atvejo 100 000 gyventojų, kai Lietuvos rodiklis buvo 3,6 atvejo 100 000 gyventojų. Savivaldybės rodiklis buvo apie 2,3 karto didesnis už Lietuvos vidurkį, o 3 metų vidurkis – 9,6 atvejo 100 000 gyventojų, arba 2,67 karto didesnis už Lietuvos rodiklį. 
Taip pat aktualus mirtingumas dėl nukritimo. 2025 m. Kelmės r. sav. šis rodiklis siekė 16,8 atvejo 100 000 gyventojų (4 mirtys), o Lietuvos rodiklis buvo 14,4 atvejo 100 000 gyventojų. Savivaldybės rodiklis buvo apie 17 proc. didesnis už Lietuvos vidurkį. Standartizuotas mirtingumo dėl nukritimo rodiklis sudarė 14,4 atvejo 100 000 gyventojų, Lietuvos – 13,8 atvejo 100 000 gyventojų. 
2025 m. Kelmės r. sav. mirtingumo nuo išorinių priežasčių situacija vertintina kaip nepalanki. Bendras mirtingumo nuo išorinių priežasčių rodiklis – 138,5/100 000 gyv. – buvo 1,78 karto didesnis už Lietuvos vidurkį (78,0/100 000 gyv.). Didžiausią nepalankią įtaką situacijai rodo mirtingumo transporto įvykiuose ir pėsčiųjų mirtingumo nuo transporto įvykių rodikliai, kurie buvo reikšmingaididesni už Lietuvos rodiklį. Taip pat nepalankus buvo mirtingumas nuo paskendimo, kuris daugiau kaip du kartus viršijo šalies rodiklį. Mirtingumas nuo nukritimo taip pat viršijo Lietuvos vidurkį, tačiau atotrūkis buvo gerokai mažesnis. 
Atsižvelgiant į rodiklių dydį ir jų atotrūkį nuo Lietuvos vidurkio, Kelmės r. sav. prioritetinėmis visuomenės sveikatos intervencijų kryptimis tikslinga stiprinti eismo saugumo ir pėsčiųjų saugumo, nelaimingų atsitikimų vandenyje prevenciją bei kritimų prevenciją. Šios kryptys atitinka 2025 m. rodiklių profilyje numatytus siekius mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių bei sudaryti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį. 

[bookmark: _Toc240899070][bookmark: _Hlk240888217]II PRIORITETINĖ PROBLEMA
[bookmark: _Toc240899071]GYVENTOJŲ SKAIČIUS, TENKANTIS VIENAI ALKOHOLIO LICENCIJAI

[bookmark: _Hlk220599433]Trečiasis Lietuvos sveikatos programos tikslas formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą. Siekiant šio tikslo svarbu sumažinti alkoholinių  gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psichiką veikiančių  medžiagų vartojimą ir prieinamumą.
[bookmark: _Hlk240890925]Remiantis 2025 m. Kelmės rajono sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu (7 pav.), Kelmės rajone stebima nepalanki alkoholio fizinio prieinamumo situacija. Gyventojų skaičius, tenkantis vienai alkoholio licencijai, Kelmės rajone 2025 m. sudarė 151,7 gyventojo, trejų metų vidurkis – 137,9 gyventojo, o Lietuvos vidurkis – 173,3 gyventojo. Mažesnė rodiklio reikšmė reiškia, kad vienai alkoholio prekybos licencijai tenka mažiau gyventojų, todėl alkoholio prekybos vietų tankis yra didesnis. Atsižvelgiant į tai, Kelmės rajone alkoholio fizinis prieinamumas yra didesnis nei vidutiniškai Lietuvoje (žr. 8 pav.).


8 pav. Gyventojų skaičius, tenkantis vienai alkoholio licencijai 2016-2025 m.
Šaltinis – Higienos institutas

Vertinant su alkoholio vartojimu susijusias pasekmes gyventojų sveikatai, svarbus mirtingumo nuo alkoholio sąlygotų priežasčių rodiklis. 2025 m. Kelmės rajono rodiklis buvo šiek tiek mažesnis už Lietuvos vidurkį, tačiau vertinant trejų metų vidurkį, Kelmės rajono rodiklis sudarė 24,8 atvejo 100 tūkst. gyventojų ir buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis – 22,8 atvejo 100 tūkst. gyventojų.
Šie duomenys rodo, kad, nors atskirais metais mirtingumo nuo alkoholio sąlygotų priežasčių rodiklis gali būti mažesnis už šalies vidurkį, vertinant ilgesnio laikotarpio duomenis su alkoholio vartojimu susijusios neigiamos pasekmės Kelmės rajone išlieka aktuali visuomenės sveikatos problema.
Vertinant alkoholio fizinį prieinamumą ir su alkoholio vartojimu susijusias sveikatos pasekmes, svarbu šiuos rodiklius analizuoti kompleksiškai. Mažesnis gyventojų skaičius, tenkantis vienai alkoholio licencijai, rodo didesnį alkoholio prekybos vietų tankį, tačiau vien šis rodiklis neleidžia nustatyti tiesioginio priežastinio ryšio tarp alkoholio prieinamumo ir mirtingumo. Vis dėlto kartu vertinami rodikliai leidžia pagrįsti alkoholio prieinamumo ir jo vartojimo pasekmių mažinimo svarbą Kelmės rajono savivaldybėje.
Apibendrinant, Kelmės rajono savivaldybėje išlieka alkoholio prieinamumo ir su alkoholio vartojimu susijusių neigiamų pasekmių gyventojų sveikatai problema. Gyventojų skaičiaus, tenkančio vienai alkoholio licencijai, rodiklis Kelmės rajone yra mažesnis nei Lietuvos vidurkis, todėl alkoholio fizinis prieinamumas savivaldybėje yra santykinai didesnis. Nors 2025 m. mirtingumo nuo alkoholio sąlygotų priežasčių rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos vidurkį, Kelmės rajono trejų metų vidurkis buvo didesnis nei šalies rodiklis. Tai rodo, kad alkoholio vartojimo prevencija, alkoholio prieinamumo mažinimas ir pagalbos asmenims, turintiems rizikingo alkoholio vartojimo problemų, stiprinimas išlieka aktualios visuomenės sveikatos kryptys.





[bookmark: _Toc240899072][bookmark: _Hlk240893465][bookmark: _Hlk220939472]III. PRIORITETINĖ PROBLEMA
[bookmark: _Toc240899073]VAIKŲ (7–17 M.), NETURINČIŲ ĖDUONIES PAŽEISTŲ, PLOMBUOTŲ IR IŠRAUTŲ DANTŲ, DALIS, PROC.


Vienas iš svarbių vaikų burnos sveikatą atspindinčių rodiklių yra 7–17 metų amžiaus vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis. Šis rodiklis parodo vaikų dantų būklę ir leidžia vertinti burnos sveikatos problemos mastą bei jos pokyčius savivaldybėje.
Kelmės rajono savivaldybėje šio rodiklio reikšmė rodo, kad daliai vaikų nustatomi ėduonies pažeisti, plombuoti arba dėl ėduonies ir kitų priežasčių išrauti dantys (žr. 9 pav.). Tai leidžia teigti, kad vaikų burnos sveikata išlieka aktuali visuomenės sveikatos problema. Dantų ėduonis yra viena dažniausių vaikų burnos ertmės ligų, o jo paplitimui reikšmingos įtakos turi burnos higienos įpročiai, mityba, fluoro kiekis, reguliarus lankymasis pas odontologą bei profilaktinių priemonių prieinamumas.

[bookmark: _GoBack]

9 pav. Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis 2017-2025 m., proc.
Šaltinis – Higienos institutas

Vertinant šį rodiklį svarbu atsižvelgti į jo kitimo tendencijas Kelmės rajono savivaldybėje ir palyginti jas su Lietuvos Respublikos rodiklio reikšmėmis. 
 Mažesnė vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis rodo didesnį dantų ėduonies ir jo pasekmių paplitimą tarp vaikų. Todėl rodiklio gerinimui svarbios ankstyvosios profilaktikos ir sveikatos ugdymo priemonės.
Siekiant gerinti vaikų burnos sveikatą, tikslinga stiprinti vaikų ir jų tėvų informavimą apie taisyklingą burnos higieną, sveikatai palankią mitybą, reguliarų profilaktinį lankymąsi pas odontologą bei vykdyti vaikų burnos sveikatos stiprinimo ir ėduonies profilaktikos veiklas ugdymo įstaigose. Ypatingas dėmesys turėtų būti skiriamas ankstyvam burnos sveikatos sutrikimų nustatymui ir profilaktinėms priemonėms.



	
[bookmark: _Toc438624512][bookmark: _Toc240899074]IŠVADOS

1. Stebint demografinius pokyčius, matyti nuoseklus Kelmės rajono savivaldybės gyventojų skaičiaus mažėjimas ir ryškėjantis visuomenės senėjimas. Didėjantis demografinės senatvės koeficientas ir mažėjantis vaikų bei darbingo amžiaus gyventojų skaičius rodo augantį socialinių, sveikatos priežiūros ir ilgalaikės globos paslaugų poreikį. Šios tendencijos kelia iššūkių savivaldybės ekonominiam tvarumui ir viešųjų paslaugų planavimui.
2. Kelmės rajono savivaldybėje bendras mirtingumo rodiklis išlieka aukštesnis nei Lietuvos vidurkis. Vertinant šį rodiklį svarbu atsižvelgti į savivaldybės gyventojų amžiaus struktūrą, kuriai būdinga didesnė vyresnio amžiaus gyventojų dalis. Tarp pagrindinių mirties priežasčių išlieka kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys. Nors pastaraisiais metais stebimas mirčių skaičiaus mažėjimas, mirtingumo struktūra rodo būtinybę stiprinti ligų prevenciją, ankstyvąją diagnostiką ir sveikatai palankios gyvensenos skatinimą. 
3. Sergamumo rodikliai Kelmės rajone daugeliu atvejų viršija Lietuvos vidurkius, ypač kraujotakos sistemos ligų, cukrinio diabeto ir piktybinių navikų atvejais. Didėjantis sergamumas lėtinėmis ligomis rodo augančią sveikatos priežiūros paslaugų ir ligų prevencijos programų svarbą. Šie duomenys pabrėžia poreikį stiprinti gyventojų sveikatos raštingumą, skatinti fizinį aktyvumą ir rizikos veiksnių mažinimą savivaldybėje.
4. 2025 m. Kelmės r. sav. mirtingumo nuo išorinių priežasčių situacija vertintina kaip nepalanki. Bendras mirtingumo nuo išorinių priežasčių rodiklis – 138,5/100 000 gyv. – buvo 1,78 karto didesnis už Lietuvos vidurkį (78,0/100 000 gyv.). Didžiausią nepalankią įtaką situacijai rodo mirtingumo transporto įvykiuose ir pėsčiųjų mirtingumo nuo transporto įvykių rodikliai, kurie atitinkamai buvo apie 6,1 ir 7 kartus didesni už Lietuvos rodiklius. Taip pat nepalankus buvo mirtingumas nuo paskendimo, kuris daugiau kaip du kartus viršijo šalies rodiklį. Mirtingumas nuo nukritimo taip pat viršijo Lietuvos vidurkį, tačiau atotrūkis buvo gerokai mažesnis. 
5. Kelmės rajono savivaldybėje išlieka alkoholio prieinamumo ir su alkoholio vartojimu susijusių neigiamų pasekmių gyventojų sveikatai problema. Gyventojų skaičiaus, tenkančio vienai alkoholio licencijai, rodiklis Kelmės rajone yra mažesnis nei Lietuvos vidurkis, todėl alkoholio fizinis prieinamumas savivaldybėje yra santykinai didesnis. Nors 2025 m. mirtingumo nuo alkoholio sąlygotų priežasčių rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos vidurkį, Kelmės rajono trejų metų vidurkis buvo didesnis nei šalies rodiklis.
6. Vaikų burnos sveikata Kelmės rajono savivaldybėje išlieka aktuali visuomenės sveikatos sritis. 2025 m. vaikų, neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis sudarė 23,2 proc., todėl svarbu tęsti vaikų burnos higienos, ankstyvosios profilaktikos ir reguliarios odontologinės priežiūros priemones.






[bookmark: _Toc240899075]REKOMENDACIJOS

Atsižvelgiant į šioje ataskaitoje išskirtas problemines Kelmės rajono savivaldybės sveikatos sritis, būtina organizuoti prevencines sveikatos stiprinimo priemones, vertinti ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų efektyvumą, užtikrinti pakankamą sveikatos specialistų skaičių, efektyvų sveikatos įstaigų finansavimą. 
1. Siekiant mažinti Kelmės rajono savivaldybėje mirtingumą nuo išorinių priežasčių (V00–Y98): 
· prevencinės priemonės ir švietimas: saugios aplinkos kūrimas: stiprinti gyvenamosios aplinkos saugumą seniūnijose; psichikos sveikatos stiprinimas (organizuoti emocinės pagalbos ir savižudybių prevencijos mokymus bendruomenėse, užtikrinant operatyvią psichologinę pagalbą rizikos grupėms); saugaus elgesio kampanijos: vykdyti tikslines informacines programas apie eismo saugumą, priešgaisrinę saugą ir apsinuodijimų bei skendimų prevenciją šiltuoju periodu;
· bendradarbiavimas ir sveikatos paslaugos: tarnybų bendradarbiavimas; pagalbos prieinamumas (užtikrinti savalaikį pirminės sveikatos priežiūros paslaugų ir skubios pagalbos prieinamumą atokesnėse Kelmės rajono seniūnijose). 
2. Siekiant sumažinti alkoholinių  gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psichiką veikiančių  medžiagų vartojimą ir prieinamumą bei jų vartojimo pasekmes:
· alkoholio prieinamumo mažinimas ir kontrolė. Savivaldybės lygmeniu stiprinti alkoholio prekybos vietų veiklos kontrolę, skatinti atsakingą alkoholio prekybos organizavimą ir, pagal savivaldybei bei kitoms kompetentingoms institucijoms priskirtas funkcijas, taikyti teisės aktuose numatytas poveikio priemones už nustatytus prekybos alkoholiu pažeidimus. Vertinant naujų licencijų išdavimą, atsižvelgti į alkoholio prekybos vietų išsidėstymą ir jų tankį savivaldybėje;
·  alkoholio vartojimo prevencijos stiprinimas. Stiprinti priklausomybių prevencijos priemones Kelmės rajono savivaldybėje, ypatingą dėmesį skiriant vaikams, jaunimui, šeimoms ir kitoms didesnės rizikos gyventojų grupėms. Skatinti bendradarbiavimą tarp savivaldybės institucijų, ugdymo įstaigų, sveikatos priežiūros, socialinių paslaugų ir kitų organizacijų;
· ankstyvosios diagnostikos ir pagalbos prieinamumo gerinimas. Skatinti asmens sveikatos priežiūros įstaigas aktyviau taikyti rizikingo alkoholio vartojimo ankstyvosios diagnostikos ir trumpųjų intervencijų priemones. Gerinti informacijos apie priklausomybių gydymo, konsultavimo ir psichologinės pagalbos paslaugų prieinamumą gyventojams bei stiprinti nukreipimą į reikiamas paslaugas.
3. Siekiant  gerinti vaikų burnos sveikatą ypatingas dėmesys turėtų būti skiriamas ankstyvam burnos sveikatos sutrikimų nustatymui ir profilaktinėms priemonėms: 
· tikslinga stiprinti vaikų ir jų tėvų informavimą apie taisyklingą burnos higieną;
· skatinti sveikatai palankią mitybą;
· užtikrinti  reguliarų profilaktinį lankymąsi pas odontologą;
·  vykdyti vaikų burnos sveikatos stiprinimo ir ėduonies profilaktikos veiklas ugdymo įstaigose.

__________________
Lietuva	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	116	120	122	124	126	129	129	130	131	131	132	134	134	134	140	148	Kelmės r. 	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	134	146	153	157	163	169	174	181	183	191	194	196	198	198	213	213	
Kelmės r. 	
2014 m	2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	71	73	73	75	73	74	72	69	74	76.8	75.599999999999994	77.5	Lietuva 	
2014 m	2015 m.	2016 m.	2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	74.7	74.5	74.900000000000006	75.7	76	76.5	75.099999999999994	74.2	75.8	77.5	77.599999999999994	77.900000000000006	


2024 m. sausio 1 d. 	0-6 m.	7-17 m.	18-29 m.	30-39 m.	40-49 m. 	50-59 m. 	60-64 m. 	65-74 m. 	75-84 m.	 nuo 85 m.	1065	2451	3215	3023	3167	4351	2350	3468	1995	955	2025 m. sausio 1 d.	0-6 m.	7-17 m.	18-29 m.	30-39 m.	40-49 m. 	50-59 m. 	60-64 m. 	65-74 m. 	75-84 m.	 nuo 85 m.	1018	2427	3105	2976	3066	4165	2330	3533	2022	965	2026 m. sausio 1 d. 	0-6 m.	7-17 m.	18-29 m.	30-39 m.	40-49 m. 	50-59 m. 	60-64 m. 	65-74 m. 	75-84 m.	 nuo 85 m.	926	2382	2912	2856	2967	4055	2263	3631	2054	981	

Lietuva 	
2014 m.	2015 m. 	2016 m.	2017 m.	2018 m. 	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	13.7	14.3	14.3	13.6	14.1	13.7	15.6	17.03	13.99	12.9	12.96	12.97	Kelmės r. 	
2014 m.	2015 m. 	2016 m.	2017 m.	2018 m. 	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	17.899999999999999	18.600000000000001	17.600000000000001	18.899999999999999	18.399999999999999	16.7	20.6	24.54	20	16.899999999999999	17.18	15.99	

Piktybiniai navikai	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	90	84	87	106	97	82	79	95	86	Kraujotakos sistemos ligos	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	301	282	247	236	293	298	228	218	195	Išorinės mirties priežastys	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022m.	2023 m. 	2024 m.	2025 m. 	39	47	39	41	41	22	29	20	33	



Lietuva	
2017 m.	2018 m.	2019 m. 	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m.	2025 m. 	98.9	92.9	85.2	89.2	86.3	82.5	78.7	79.5	75.7	Kelmės r. 	
2017 m.	2018 m.	2019 m. 	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m.	2025 m. 	138.9	172.1	146.19999999999999	156.30000000000001	159.4	103.4	117.8	82.6	138.5	



Lietuva	
2016 m.	2017 m. 	2018 m. 	2019 m. 	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m. 	2025 m. 	150.69999999999999	165.5	167.8	172.3	173.6	175.2	171.5	162.80000000000001	172.7	185.8	Kelmės r. 	
2016 m.	2017 m. 	2018 m. 	2019 m. 	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m. 	2025 m. 	170.4	167.1	170.7	181.5	148.19999999999999	152.19999999999999	142	131.6	132.30000000000001	151.69999999999999	



Lietuva 	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m.	2025 m. 	18.7	19.8	20.6	21.2	22.7	23.6	23.8	23.9	23.9	Kelmės r. 	
2017 m.	2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	2022 m.	2023 m.	2024 m.	2025 m. 	27.3	29	21.6	13.3	16.5	20	21.6	22.6	23.2	



image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png




image26.png




image27.png




image28.png




image29.png




image30.png




image31.png




image32.png




image33.png




image34.png




image35.png




image36.png




image37.png




image38.png




image39.png




image40.png




image41.png




image42.png




image43.png




image44.png




image45.png




image46.png




image47.png




image48.png




image49.png




image50.png




image51.png




image52.png




image53.png




image54.png




image55.png




image56.png




image57.png




image58.png




image59.png




image60.png




image61.png




image62.png




image63.png




image1.jpeg




