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| SKYRIUS
STRATEGIJOS SANTRAUKA

I. STRATEGINIS TIKSLAS - sudaryti palankias aplinkos sglygas visy Kelmés rajono gyventojy
socialiniy grupiy fiziniam aktyvumui skatinti, sveikatai stiprinti ir iSsaugoti, laisvalaikio uzimtumui
ir gyvenimo kokybei gerinti, talentingiems sportininkams isaiskinti ir jy meistriSkumui nuosekliai

ugadyti.

II. TIKSLAI IR JU IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

1 tikslas

Nuosekliai didinti visuomenés suvokimg, kad
fizinis aktyvumas, sportiSkumas yra asmens darnos
prielaida ir visuotiné¢ vertybé, populiarinti fizinj
aktyvumg jvairiuose gyventojy sluoksniuose,
vykdyti veiksmingg stebéseng ir siekti, kad fizinis
aktyvumas tapty bendrosios kultiiros dalimi.

Rezultaty kriterijai:

1. Savarankiskai sportuojanciy ir
besimankstinancéiy gyventojy dalis Kelmés
rajone padidés.

2. Organizuotai sportuojanciy gyventojy dalis
Kelmés rajone padidés (nuo gyventojy sk.
2015 m. — 21 proc.).

3. Gyventojy fizinio aktyvumo analizg¢ atlieka
Kelmés sveikatos biuras (kasmet).

2 tikslas
Tobulinti kiino kultiiros ir sporto vieSojo
administravimo struktira, plétoti

bendradarbiavimg su nevyriausybinémis sporto
organizacijomis ir privac¢iu sportinés veiklos
sektoriumi. Sudaryti teisines ir ekonomines salygas
universaliy sporto kluby, kaip pirminés sporto
grandies struktiiros, spar¢iam vystymuisi.

Rezultaty kriterijai:

1. Isteigtas sporto centras.

2. Sukurta informacing sistema apie sporto ir
sveikatingumo paslaugas teikiancias
organizacijas, centrus ir klubus, apie mieste
vykstancius sporto renginius ir viesai paskelbta
placiajai visuomenei prieinamose interneto
svetainése, informaciniuose sporto stenduose.

3 tikslas

Kelti kioino kultiros ir sporto specialisty
kvalifikacija, skatinti zmoniskyjy istekliy plétra
did¢janiam socialiniam ktno kultiiros ir sporto
vaidmeniui uztikrinti ir pacios bendruomenés
sveikatingumo, sporto programoms jgyvendinti.

Rezultaty kriterijai:

1. Atsiras kvalifikacijos kélimo  kursy,
visuomenés  fizinio aktyvumo  skatinimo
programy.

2. Padidés aukstos kvalifikacijos sporto
specialisty skaicius.

3. Plétojama 10 strateginiy sporto Saky.

4. Padidés organizuojamy sporto varzyby ir
tarptautiniy  (pagal tarptautiniy federacijy
kalendorius) varzyby (renginiy) skaicius.

4 tikslas

Sudaryti palankias salygas kiekvienam
bendruomenés nariui, jvairly amZziaus grupiy
gyventojy fiziniam ugdymui, sportavimui, sporto
paslaugy plétojimui, didelio  meistriSkumo
sportininky rengimui ir tarptautiniy varZyby
vykdymui.

Rezultaty kriterijai:

1. Senitinijose isteigti sporto metodininky etatai.
2. Visose senitinijose sukurta minimali sporto
infrastrukttra (nuolat atnaujinama).

3. Nutiestas dviraCiy takas nuo Kelmés iki
Tytuvény (I etapas — iki Dubysos).

4. Isteigtas Siaurietiskojo éjimo klubas (parengti
instruktoriai, trasos...).

Il SKYRIUS
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BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kano kulttiros ir sporto plétotés strategija (toliau — Strategija) — tai pagrindinés nuostatos
ir jy jgyvendinimo biidai, skirti visy Kelmés rajono gyventojy socialiniy grupiy fiziniam aktyvumui
skatinti, sveikatai stiprinti ir iSsaugoti, laisvalaikio uzimtumui ir gyvenimo kokybei gerinti,
talentingiems sportininkams isaiskinti ir jy meistriSkumui nuosekliai ugdyti. Strategija nustato
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo, sportininky ugdymo kryptis Kelmés rajone. Taip pat
laikomasi ekologinio poziiirio, t. y. numatoma su sveikata susijusj fizinj aktyvuma skatinti per
gyventojy fiziniam aktyvumui palankius aplinkos poky¢ius, kurie pasiekiami bendradarbiaujant su
sveikatos, sporto, aplinkos, transporto, §vietimo institucijomis.

2. Darniam rajono vystymuisi biitinos naujovés ir poky¢€iai, kurie skatinty pazanga ir
nuolatinj tobuléjima. Sios Strategijos objektas — Kelmeés rajono gyventojy fizinis aktyvumas, su
fiziniu aktyvumu susijusi gyventojy sveikata ir jos stiprinimas, auk$to meistriSkumo sportininky
ugdymas, teigiamo Kelmés rajono jvaizdzio formavimas.

3. Kino kulttros ir sporto socialiné svarba, prieinamumas kiekvienam zmogui, atsizvelgiant
i kiekvieno jy tikslus ir poky¢ius, vis labiau siekiamas tikslas Europos Sajungoje.

4. Sportavimo jgudZiai turi jtakos gyvenimo kokybei ne tik dél sveikatos, bet ir dél sportinés
veiklos poveikio bendruomenés solidarumui, jaunimo socializacijai, apskritai visuomenés saviugdai.
Atsizvelgiant | Siuos aspektus Lietuvoje pradedami jgyvendinti socializacijos per sportg projektai ir
programos. Sveikatos pamatai dedami vaikystéje, todel labai svarbu nuo mazens suformuoti sveikos
gyvensenos jgidZzius, kurie Zmogy lydéty visa gyvenima. Tam reikia daug valstybés, tévy, pedagogy
ir paciy vaiky ziniy, noro, teigiamo poziiirio ] sveikatg kaip vertybe ir kiekvieno atsakomybés uz jos
saugojimg. Nejgaliyjy sporto plétra nors ir menkai remiama, bet Lietuvoje jau tampa visuomenés
gyvenimo standartu.

5. Kelmés rajono savivaldybés 2016-2025 mety kiino kultiiros ir sporto strategija rengiama
atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos 2011-2020 mety valstybine sporto strategijg ir Kelmés rajono
savivaldybés 2014-2020 mety strateginj plétros plana.
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111 SKYRIUS
APLINKOS ANALIZE

PIRMASIS SKIRSNIS
GYVENTOJU FIZINIS AKTYVUMAS

5. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, zmogaus sveikatg 50 proc. lemia gyvenimo
budas, 20 proc. — genetika, paveldimumas, 20 proc. — aplinka ir 10 proc. — medicina. Todél fizinis
aktyvumas, kaip viena i§ sveikos gyvensenos salygy, pripazjstamas ir kity sveikatos, Svietimo,
jaunimo organizacijy. Vaiky biologinj judéjimo poreikj uztikrinantis fizinis aktyvumas yra
maziausiai viena valanda kasdien. Nepakankamas fizinis aktyvumas, t. y. mazesnis negu 5 dienos per
savaite po 1 val., 2014 m. buvo biidingas 50,4 proc. Lietuvos berniuky ir 64,4 proc. mergaiciy.

6. Sportavimas, reguliari manksta yra veiksmingiausias biidas puoseléti sveikata, bendra
savijauta. Suauge zmonés turéty buti fiziskai aktyvis vidutiniu intensyvumu maziausiai pus¢
valandos keturias dienas per savait¢ arba dar geriau — kasdien. Tai minimalus biologinj judéjimo
poreikj patenkinantis fizinis aktyvumas, kuris uztikrina normalig pagrindiniy organizmo funkciniy
sistemy veiklg. Taciau jis toli grazu nepakankamas, siekiant Zenklesnio poveikio sveikatai. Vertinant
Lietuvos kiino kultiiros ir sporto padétj butina pazyméti, kad daugelis minéty tendencijy atsispindi ir
Kelmés rajone, turi jtakos rajono kiino kulttiros ir sporto sistemai.

7. Kelmeés rajone per metus surengiama apie 1000 jvairiy sporto varzyby, veikia 12 sporto
kluby, yra daugiau kaip 6 tiikst. Sportuojanciyjy (21 proc. rajono gyventojy). Pastebimas teigiamas

poslinkis — gauséja sportuojanciyjy sporto klubuose.

ANTRASIS SKIRSNIS
GYVENTOJU SOCIALINIS ELGESYS (VEIKSNIAT)

8. Siekiant jvertinti Kelmés rajono savivaldybés gyventojy bendruomenés sveikatg ir
1gyvendinti Kelmés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos programg, Kelmés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atlikto atrankinj suaugusiy zmoniy gyvensenos ir sveikatos
netolygumy tyrima, kurio metu paaiskéjo, kad gyventojy sveikatos bikle — vidutiniSka. Vienas i$
svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy — fizinis aktyvumas. Nors daugumos Kelmés rajono
savivaldybés gyventojy fizinis pajégumas yra gana (geras, taiau 40 proc. apklaustyjy fiziskai
neaktyvis, tiek pat (40 proc.) tik kartg per savaitg fiziSkai aktyviis. Jaunesni respondentai yra fiziskai

aktyvesni nei vyresni.



9. 90 proc. apklausty gyventojy reCiau ar dazniau vartoja alkoholj ir tik deSimtadalis
apklaustyjy visai nevartojo alkoholio (dauguma — vyresnio amziaus asmenys). Dazniausiai vartojami
silpnieji alkoholiniai gérimai.

10. Riiko arba riiko retkarciais beveik ketvirtadalis respondenty. Daugiausia riko jaunesnio
amziaus asmenys iki 29 mety (35 proc.), dazniau — vyrai (38 proc.). Asmenys, jgije pagrindinj ir
vidurinj i$silavinimg, riko dazniau nei turintys aukstajj iSsilavinimg. Dauguma (67 proc.) apklausty
rukanciy asmeny riiko kasdien. Pusé apklaustyjy noréty mesti rakyti.

11. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas 2013 metais
atliko Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrima. Tyrimas atliktas visoje Salies teritorijoje, taip pat
ir Kelmés rajone. Nors dauguma (60 proc.) dalyvavusiy tyrime Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy teigé, kad jy svoris normalus, tac¢iau daugiau nei tre¢dalio (36 proc.) svoris per didelis.
Statistikos informacijos centro duomenimis, 2014 metais Lietuvoje antsvorj turin¢iy asmeny skaicius

buvo 38 182, is jy — 7 887 vaikai, t. y. apie 7 proc. Lietuvos vaiky buvo nutuke.

TRECIASIS SKIRSNIS
STIPRYBES, SILPNYBES, GALIMYBES, GRESMES

12. Pateiktoje stiprybiy, silpnybiy, galimybiy ir grésmiy (SSGG) analizés lenteléje

apibendrinama Kelmés rajono sporto esama buklé ir ateities tendencijos.

Stiprybés

Silpnybés

1. Gerai dirba Kelmés vaiky ir jaunimo sporto

mokykila.

. Sporto  klubai, kitos nevyriausybinés

organizacijos vis aktyviau organizuoja
sporto renginius.

. Kelmés rajong garsina sporto Zaidimy
komandos (tinklinio, futbolo, Zolés riedulio,
krep$inio).

. Prie rajono $vietimo jstaigy veikia ir vis
geréja sporto infrastruktiira.

. Miestas turi puiky parka, stadiona, kelias
pliazo tinklinio aiksteles, Krazantés upés
rekreacing zona, pliaZzus, kurie gali biti
sékmingai panaudoti gyventojy fiziniO

aktyvumo ir sporto reikméms.

1. Kuno kultiira ir sportas 1§ savivaldybés

biudZeto finansuojami nepakankamai.

. Irengtos aikstelés jau turi bati atnaujintos, o

tam tritksta 1esy.

. Per mazai privaéiy investicijy j sporto

infrastruktiros  plétros  programas ir
projektus, nenustatyti vieSojo ir privataus
sektoriy bendradarbiavimo sporto srityje

principai.

. Sporto ir rekreaciniy jrenginiy stygius,

patraukliy, SiuolaikiSky fizinio aktyvumo
jrenginiy stoka rekreacinése zonose, darbo

vietose ir Svietimo jstaigose.




6. Kelmés ir Tytuvény miestuose sporto saliy | 5. Sporto baziy trukumas neleidzia tinkamai
uzimtumas labai didelis. gyventojams teikti fizinio aktyvumo ir
sveikos gyvensenos paslaugy.
6. NeuZtenka turimo transporto sportininkams
nuvezti j varzybas.
7. Kelmés mieste néra baseino.
Galimybés Greésmés
1. Kelmés rajono sporto strategijos sukarimas | 1. Kelmés  rajono  savivaldybé  skiria
leis i§ esmés pagerinti kiino kultiiros ir sporto nepakankamai lesy  formaliojo ir
plétra, propaguos gyventojy fizinj aktyvuma, neformaliojo Svietimo jstaigoms jaunimo
sveikatingumg ir rekreacinj sporta, kels fiziniam aktyvumui ugdyti — nesudaroma
talentingy jaunuoliy sportinj meistriSkumg. salygy kokybiskai jgyvendinti jaunimo
2. Atnauyjinta ir iSplétota sporto infrastruktiira fizinio ugdymo programa.
uztikrins didesnés gyventojy dalies fizinj | 2. Nevykdomas Lietuvos Respublikos kiino
aktyvumg, sveika gyvensena,  gerins kultiiros ir sporto jstatymo 17 straipsnis dél
gyvenimo kokybe, mazins sergamuma, taip trijy ktino kulttiros pratyby per savaite.
pat mazins antsvorio turin¢iy ir nutukusiy | 3. NeiSnaudojamos Vvisos kuno kultiros ir
zmoniy skaiciy. sporto sektoriaus galimybés visuomenés
3. Vykdant fizinio aktyvumo projektus: laisvalaikio ~ uzimtumui, sveikatai ir
mokiniy olimpinj festivalj, senilinijy sporto darbingumui stiprinti.
zaidynes, nejgaliyjy ir jaunimo sporto | 4. Nedid¢jantis senilinijy aktyvumas neleidZia
zaidynes, atsirado galimybiy daug daugiau i§ esmés pakeisti gyventojy pozitirj j sveikg
jaunimo ir vyresniy gyventojy jtraukti j kiino gyvensena, fizinj aktyvuma.
kultiros pratybas, klubing veikla. 5. Néra galimybiy  sporto renginius, varzybas
4. Mieste pastacius sporto centrg vykty daugiau atvykstancius  sportininkus  apgyvendinti
varzyby, miestas bty patrauklesnis, Kelmés mieste.
zinomesnis, biity plétojamos sporto turizmo
paslaugos.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
STRATEGINES ISVADOS

13. Gyventojy fizinj nejudruma lemia trys veiksniai: asmeniniai, pavyzdziui: pozitris ] fizinj
aktyvuma, motyvai biiti aktyviam; mikroaplinka, kurioje Zmonés gyvena, mokosi ir dirba, poveikis

fiziniam aktyvumui; makroaplinka, bendrosios socioekonominés, kulttirinés ir aplinkos sglygos.
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14. Biutina didinti ktino kulttiros ir sporto vaidmenj visuomenéje, ugdyti suvokimg, kad
sveika gyvensena ir sportas yra neatsiejami nuo gyvenimo kokybés, stiprinti sporto socialinj prestiza
ir jo bendruomenines funkcijas, uztikrinti lygias galimybes visy visuomenés grupiy, sluoksniy
zmonéms dalyvauti sporto programose ir naudotis sporto paslaugomis.

15. Fizinio aktyvumo pasirinkimas turi biiti integruotas j gyventojy kasdienybg taip, kad
biity lengva, natiiralu ir norima jj pasirinkti. Aktyvumas turi biti skatinamas ne tik organizuotai
sportuoajnt, bet ir didinant fizinio aktyvumo galimybes zmoniy gyvenamoje aplinkoje, sudarant
salygas, ypa¢ jaunimui, dalyvauti malonumg teikianciose kiino kulttiros ir sporto pratybose pagal
kiekvieno poreikius, galimybes ir motyvacija.

16. Administraciné kiino kultiiros ir sporto pertvarka turi bati tikslinga, kad per kiino
kultiiros ir sporto plétrag biity siekiama didesnés visuomeninés sanglaudos ir bendro gyvenimo
kokybés augimo, nepriklausomai nuo socialinés veiklos, subjekto nuosavybés formos arba jo
institucinés priklausomybés, taip pat biity remiami ir finansuojami visi sporto klubai, senitinijy kiino
kultiros renginiai, skatinamas bendruomenés sportinis aktyvumas.

17. Bitina zmogiSkyjy iStekliy plétra did¢janciam socialiniam kiino kultiiros ir sporto
vaidmeniui uztikrinti, savivaldybés institucijose ir jstaigose dirbanciy sporto specialisty, treneriy
jtraukimas j programos ,,Sportas visiems* jgyvendinima.

18. Kino kulttira ir sportas — dinamiSka veiklos sritis, todél informacijos kokybé neretai
tampa labai svarbiu veiksniu, lemianciu veiklos rezultata. Bitinos efektyvios permainos informuojant
rajono visuomeng apie sveika gyvenimo budg ir judéjimo poveikj sveikatai, tikslinga sukurti
modernig informacing sistemg.

19. Bitina bazinés infrastruktiiros plétra visuotiniam sportavimui skatinti poilsio zonose,
Svietimo jstaigy sporto baziy renovacija. Bitina sudaryti patrauklias sglygas priva¢iam verslui
investuoti j sporto plétra, parengti §ios Strategijos uzdaviniams jgyvendinti skatinimo priemoniy
plana.

20. Bitina sudominti ir jtraukti ] masiSkus sporto renginius (jvairis bégimai, Siaurietiskasis

¢jimas, dviraciy zygiai) ne tik jaunimg ir vaikus, bet ir vyresnio amziaus rajono gyventojus.

IV SKYRIUS
TIKSLAI, UZDAVINIAI

20. Strategijai jgyvendinti keliami 4 tikslai:
20.1. 1tikslas. Nuosekliai didinti visuomenés suvokima, kad fizinis aktyvumas,

sportiSkumas yra asmens darnos prielaida ir visuotiné vertybé, populiarinti fizinj aktyvuma
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jvairiuose gyventojy sluoksniuose, vykdyti veiksminga stebéseng ir siekti, kad fizinis aktyvumas
tapty bendrosios kultiiros dalimi.

20.1.1. Uzdaviniai:

20.1.1.1. tobulinti sveikos ir sportiSkos gyvensenos propagavimg rajone per informavimo
priemoniy sistema;

20.1.1.2. sudaryti geresnes materialines salygas kiino kultiiros ir sporto prestizui rajone
didinti;

20.1.1.3. numatyti prizinj fondg aktyviausiems programos ,,Sportas visiems* puoselétojams,
aktyviausiems sporto klubams paskatinti;

20.1.1.4. sudaryti palankias salygy privac¢iam verslui, investuojanciam j vieSosios kiino

kulttiros ir sporto infrastruktiiros kiirimg (atleisti nuo zemés ir turto mokescio).

20.2. 2 tikslas. Tobulinti kiino kultiiros ir sporto vieSojo administravimo struktiira.
20.2.1. Uzdaviniai:
20.2.1.1. plétoti visy valdymo sri¢iy, susijusiy su kiino kulttiros ir sporto socialinémis

funkcijomis, tarptautinj bendradarbiavima.

KELMES RAJONO KUNO KULTUROS IR SPORTO
BENDROJI STUKTURINE SCHEMA

Kelmés rajono
administraciia

Kelmés rajono
tarvha

{k
4

Kelmés sporto centras

v

Moksleiviy sportas Suaugusiyjy sportas

< »

\ Sporto bazés /

20.3. 3 tikslas. Kelti kiino Kkultiiros ir sporto specialisty kvalifikacija, skatinti
Zmoniskyju iStekliy plétra didéjanciam socialiniam kiino kultiiros ir sporto vaidmeniui

uZtikrinti ir pacios bendruomenés sveikatingumo, sporto programoms jgyvendinti.
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20.3.1. Uzdaviniai:

20.3.1.1. skatinti, kad talentingi jaunuoliai pasirinkty studijuoti kiino kultiiros mokytojo ar
trenerio specialybe;

20.3.1.2. kurti naujas kiino kulttiros ir sporto specialisty darbo vietas senitinijose;

20.3.1.3. jtraukti sporto veteranus j programos ,,Sportas visiems® ir Kity socialiniy sporto
programy jgyvendinima;

20.3.1.4. aktyviau plétoti tam tikry socialiniy grupiy (nejgaliyjy, motery, pagyvenusiy
zmoniy) kiino kultiirg ir sportg;

20.3.1.5. skatinti sporto federacijy ir savivaldybés partneryst¢ planuojant sporto
infrastruktiros plétra, sistemingai organizuojant kiino kultliros ir sporto renginius (varzybas,
zaidynes, festivalius) vietos bendruomenéms, globojant nuolat veikian¢iy sporto kluby veiklg ir naujy
steigimasi.

20.4. 4 tikslas. Sudaryti palankias salygas kiekvienam bendruomenés nariui, jvairiy
amZiaus grupiy gyventojy fiziniam ugdymui, sportavimui, sporto paslauguy plétojimui, didelio
meistriSkumo sportininky rengimui ir tarptautiniy varzyby vykdymui.

20.4.1. Uzdaviniai:

20.4.2.1. placiau pritaikyti rajono gamtines ir rekreacines saglygas masiniam sportui;

20.4.2.2. siekti jrengti naujy dviracéiy taky, pés¢iyjy taky, sporto aiksteliy;

20.4.2.3. nuolat atnaujinti ir plétoti rajono sporto infrastruktiirg.

V SKYRIUS
STRATEGIJOS JGYVENDINIMO KONTROLE

21. Kiekvienais metais Savivaldybés tarybai pateikiama sporto ataskaita, kuri uztikrina

sporto strategijos jgyvendinima.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Strategijos jgyvendinimas leis gerinti rajono gyventojy sveikatg ir gyvenimo kokybe.
Strategijoje nustatytiems tikslams ir uzdaviniams jgyvendinti sitiloma parengti naujas arba pratgsti ir

patobulinti anksc¢iau vykdytas programas, kuriy asignavimy valdytoja yra Kelmés rajono savivaldybe.




